
 '' Le biathlon''.  

Dans ton jardin.
Tu regardes avec tes parents un endroit dans l'herbe le plus plat possible, sans trous ou obstacles dangereux. Tu ne te mets 
pas vers des vitres. Ni face à la rue. Tu te places face à un espace assez important.

Tu places 5 seaux au sol, ou cartons espacés d'un mètre chacun. Comme sur le dessin. Tu places une ligne de lancer à 5m du
premier seau. 

Règle     : du jeu     : 

je lance la première balle dans le premier seau. Si elle tombe dedans, je pars en courant faire le tour du jardin. 
Je reviens et je tire ma deuxième balle. Si elle tombe dans le deuxième seau je pars en courant faire le  tour du jardin. 
Je fais cela cela pour 5 balles. A la fin, je compte le nombre de tours que j'ai parcourus. Si j'ai loupé un seau je ne cours pas, 
je lance la suivante. 
Je suis champion si je fais mes 5 tours. Médaille d'argent  à 4 tours et de bronze à trois tours. 
Je me lance des défis pour m'améliorer. 

                                                                     Pour compliquer     :

1/ Si je réussis je recule la zone de lancer d'un mètre, puis deux. 

2/ Je chronomètre mon temps si j'ai une montre chronomètre et j'essaie d'améliorer mon score. 
Je lance des défis aux copains.  
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