FICHE GUIDE DE VERIFICATION DE SA BICYCLETTE

Dispositifs Systéeme de propulsion X | Systéme de direction X | Systeme de freinage X | Autres verifications
obligatoires
2 dispositifs de Chaine - Huiles Moyeux de | - Graisses Poignées de | - Régies Etat des - Flancs
freinage efficaces - Pas de roues - Bien semes frein T oEess pneus - Bande de
maillzn - Roulements - Pas roulement
abiméa en bon Stat CassEes - Valves bien
positionnés
1 lumiére avant Dérailleur - Huile Fourche - Graissée Etat des - Graissés Gonflage - Pression
avant - Regle - Bien semes cables ~Pas des pneus ndiguée sur
- Fixe effiloches es flancs
pour eviter les
CrEvaisons
1 feu rouge a Dérailleur - Huil2 Potence - Bien semee Tension des | -Bonne Blocage des | - Mansiftes
I'arriére arriére e - Pas de jeu cables - Aret du roues r2pides bien
- Fixg - Roulements cable serrées et
en bon Stat présent rabathues
1 dispositif Axe pédalier |- E"ﬁilﬂ?é - Cintre - Eégléé la Etat des - U?U"‘lﬁ'ﬂ Hauteur de |- 'j'aU;EL_"' dE
2 2 H x - ROoulemEen onne H reguliere entrejambe x
rrefle:g hissant 3 er\ ban dtat hauteur patins - Ben selle 0.875
I'arriere - Bien semmé pasiticnnés - Bonng
- Pas trop hauteur
USES
- Serrés
1 dispositif Pédales - Bien serrées Serrage de - Manette
réfléchissant sur - Tournent . e e selle SEMEE
les pédales facilement Mettre une croix dans la colonne lorsque la vérification narmalemnent
- est effectuee. -
Des dispositifs Plateaux - Dents en bon Manettes - Huilées
réfléchissants ) Et.,ﬂén Avant d'effectuer un déplacement... dérailleurs :?.:I_:'ﬁrj_'l'j;a
latéraux - Mon voilés cables
je vérifie les organes de sécurité et les equipements de - Indexation
ma bicyclette regles
1 avertisseur Pignons - Dents en bon ) et Hauteur du | - 4 doigts entre
conore état je mets un casque. cadre ‘entrejambe
- Graissds et |z tubs
- Bien serrés . . . sup. ou
Une bicyclette, ca s'entretient !!! - Hauteur de

‘entrejambe x
0,58




