
 '' jeu de quilles''.  
Dans un espace dégagé ou dans la maison.
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En fonction de l'âge des enfants vous 

commencez de 2 mètres et vous reculez d'un 

mètre chaque fois que c'est nécessaire. 



Matériel à prévoir     :   Des quilles ou bouteilles de plastique Cf :  Voir  fiche technique pour réaliser son matériel.

Des balles ou des balles en chiffon. 

Règle     : du jeu     : 

Il faut que le joueur lance ses balles ou balles de chiffons pour faire tomber les quilles. 

Vous pouvez proposer des variantes : 

1/ Il ne faut faire tomber que les vertes , ou les bleues , etc... vous pouvez en prévoir d'autres de couleurs différentes. 

2/ Vous pouvez  numéroter les bouteilles et après les lancers il faut compter les points. (Attention avec les petits 1 et 2 , cela 
semble dans un premier temps suffisant, vous pouvez proposer le 3 mais additionner les points sera plus difficile. 
Par contre on peut demander au petit quel est le numéro de la quille (1,2,3). 

Idem avec les plus grands. 

3/ Pour les plus grands il faut annoncer la quille que l'on veut toucher. 

4/ Ou annoncer le calcul que l'on veut faire en faisant tomber 2 quilles , puis trois quilles. Ex : je veux faire 6....j'annonce la 
quille 4 et la quille 2 etc...)
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