
 ''Piloter pour rouler 2''.  
Dans un espace très plat (sans gravier ou aspérité) ou dans l'herbe si possible.

Vous réalisez un petit parcours. 
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En ficelle, 

corde ou en 

carton

Elle, il peut piloter un vélo, 

un tricycle, une trottinette, 

une draisienne. 

Départ

Adulte qui 

protège l'enfant 

par rapport à la 

chaise. 



Matériel :  voir fiche technique pour réaliser son matériel.

Des bandes de carton, ou des cordes , ou ficelles. Les bandes sont placées de telle manière que l’enfant puisse rouler à 
l'intérieur. 
Des cerceaux.
Une balle.
Des plots ou des quilles ou des bouteilles en plastique. 

Le pilote doit partir en slalomant entre les quilles.
Il fait le tour du cerceau et repart.

Quand elle ou il arrive à hauteur de la chaise, le pilote prend la balle ( il a le droit de s'arrêter si ce n'est pas maîtrisé) 
ATTENTION PARADE DE L'ADULTE! Prévoir une chaise en plastique de jardin ou un grand carton pour poser la balle sans 
risque. En roulant (si possible elle/il jette la balle dans la poubelle ou le carton). Cette activité est facultative, en roulant, pour 
ne pas mettre l'enfant en danger. Il peut rouler vers la poubelle s’arrêter et lancer la balle dedans. 

 Arrivé devant les cerceaux, il faut s’arrêter et poser les deux pieds dedans. 

Il faut suivre ensuite le chemin (un peu plus étroit que pour la première fiche ''piloter rouler'').

Enfin, il faut contourner le plot et aller au départ pour repartir. 

          Variables     : mettre la chaise du côté de l'autre main, si c'est maîtrisé du côté de la main directrice.                                        

Toujours en sécurité, si l'enfant à un casque faites lui mettre. 
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