
 '' jeu de palets''.  
Dans un espace dégagé .

Matériel à prévoir     :   Cf     :  Voir  fiche technique pour réaliser son matériel.
Des bandes de carton, colorées ( faire peindre par les enfants) ou des cordelettes de couleurs différentes.  
Des palets (ex: fiche, en boite de camembert).   

Règle     : du jeu     : 

Il faut que le joueur lance ses palets le plus loin possible pour faire le score le plus haut. 
Vous pouvez proposer des variantes: 

1/ Il faut envoyer le palet dans chaque zone.
2/  Il faut envoyer le palet dans chaque zone, en commençant par le 1 jusqu'au 5.
3/ Il faut envoyer le palet dans chaque zone, en commençant par le 5 en redescendant vers le 1.
4/ Demander aux plus petits notamment d'envoyer le palet dans la zone rouge par exemple. Il nomme les couleurs. 
5/ Le petit doit annoncer la couleur où il va envoyer son palet. Les plus grands vont annoncer la zone du chiffre.
Remplacer les zones par des cerceaux de couleurs à différentes distances. 
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En fonction de l'âge des enfants vous 

commencez de 2 mètres et vous reculez d'un 

mètre chaque fois que c'est nécessaire. 

50 cm

Minimum 2 mètres, puis on 

peut reculer la zone de 

lancer.


