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Introduction : 

« Faire du tennis à l’école avec toute sa classe, dans la cour de l’école, avec peu de matériel… 
Quelle drôle d’idée ! C’est pourtant ce que les équipes de la Fédération française de tennis ont 
imaginé en collaboration avec des formateurs et enseignants de l’Éducation nationale. Raquette 
en main, il n’est plus rare d’observer dans les cours d’école des élèves sauver des tortues, devenir 
statues, traverser des rivières, se promener dans la forêt, bondir tels des lapins, jouer à la 
pétanque, préparer des sandwichs… Finalement, ne serait-ce pas cela la magie du tennis à 
l’école? » 
Marine PIRIOU, Responsable Développement de la pratique tennis – FFT 
Olivier TÉTARD, Conseiller pédagogique de circonscription – Finistère 

« De la cour au court », la nuance d’écriture ne vous aura pas échappé et elle est significative des 
ambitions liées à ce projet. L’enjeu de la démarche proposée par ce document est d’accompagner 
les enseignants et les élèves dans la mise en place d’une progression visant l’appropriation de 
compétences autour de la pratique du tennis. Si le champ de l’activité physique est prioritairement 
mobilisé, tous les domaines d’apprentissage peuvent être utilement concernés. Effectuer un 
parcours, participer à un jeu, manier une raquette pour envoyer et recevoir une balle en 
mouvement, réaliser un échange avec un partenaire ou un adversaire font partie de ces 
découvertes. Les situations proposées sont évolutives et particulièrement adaptées aux élèves des 
cycles 2 et 3 dans leur appropriation du temps et de l’espace. Plusieurs jeux et situations peuvent 
faire l’objet d’une pratique autonome des élèves sur la base de dispositifs et de règles travaillés en 
classe. Donner du sens, favoriser la compréhension, mobiliser le langage et d’autres formes 
d’expression contribuent à faire progresser les élèves et leur permettent d’acquérir de réelles 
compétences dans le domaine des jeux de raquette et plus spécifiquement du tennis. Le matériel 
a également été choisi dans un souci d’accessibilité et de facilité d’utilisation, avec la cour d’école 
comme espace d’évolution privilégié. Le passage de la cour au court prend alors tout son sens. 

N.B. : le programme De la cour au court est un dispositif labellisé 
IMPACT 2024 qui fait officiellement partie du programme Héritage 
de Paris 2024. Ce dispositif est également la première brique du plan 
de développement du tennis scolaire et universitaire de la FFT qui a pour 
ambition de permettre une pratique tennis plus orientée « santé/forme », 
plus inclusive, plus facile à mettre en place, de la maternelle jusqu’à 
l’enseignement supérieur. La FFT se positionne donc en partenaire de 
l’Éducation nationale et de l’Enseignement supérieur car c’est en construisant 
une passerelle durable entre nos écosystèmes que nous arriverons à 
changer les vies de la nouvelle génération (santé, éducation, inclusion). 

A noter qu’une convention entre la fédération française de tennis, l’USEP et le ministère existe.  
Il revient donc aux deux parties de s’y reporter. 
Solliciter un IETS impose d'en faire la demande au directeur d'école, et d'en aviser l'IEN via le 
dossier « demande d’IETS ». Le CPC à mission EPS peut être sollicité. Le recours à un IETS est 
encadré par le guide départemental prenant appui lui-même sur la circulaire n°2014-008 du 
09/07/14 et la circulaire interministérielle n°2017-116 du 06/10/17. L'IETS est détenteur d'une carte 
professionnelle en cours de validité permettant d'attester de son honorabilité et de ses 
compétences. 

Contact:  

- M. DIDIER Adrien CPC à mission EPS de la circonscription de Beaune  
ce.cpc2-beaune@ac-dijon.fr  
0380229898 
- M. JACQUET Arnaud Directeur Général du tennis club de Beaune 

arnaud.jacquet@yahoo.fr

0612259194
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Quels enjeux pour les élèves ? 
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Le tennis au service de tous les enseignements du cycle 2 et 3 : 
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Matériel utilisé et zone de jeu nécessaire : 
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L’enseignement se déroulera 
directement au sein des écoles. Dans la 
cour si elle est suffisamment grande et 
si la météo le permet. L’idéal reste 
d’avoir à disposition un gymnase 
omnisports. 

- Zone de 600m2

- Sol droit en surface dur sans gravier. 

- Le matériel présenté ci-contre est 

fourni par le club de tennis.



Déroulement des séances : 

- Le cycle se compose de 6 à 12 séances, pouvant être menées alternativement en présence de 
l'intervenant et en autonomie pour réinvestir la séance précédente coanimée.

- Chaque séance comprend 8 ateliers tournants d’une durée d’environ 5 à 8 minutes chacun.

- Le temps d’installation est d’environ 10 minutes fait avant le début de la séance par 

l’enseignant de tennis

- Accorder une importance à la présentation et à l’installation des rituels lors de la première 
séance.

- Définir un signal de regroupement, de démarrage et de fin des ateliers.

- Désigner à chaque séance un « capitaine » pour chaque équipe qui vérifie et remet en place le 
matériel à la fin de l’atelier.

- Définir pour chaque atelier une zone de départ et de regroupement bien identifiée (plot) derrière

laquelle se placent les participants.

- Prévoir un mode d’aménagement et de rangement précis du matériel pour chaque atelier

(ex. : toutes les balles sont placées sous les raquettes du même côté de l’espace de jeu).

- Chaque séance est animée par un enseignant de tennis professionnel et par l’enseignant de la 

classe. 


—> Une rencontre inter-écoles au terme du cycle pourra être organisée par l'IETS avec 
autorisation du directeur d’école. 

Exemple de fiche de suivi des progrès des élèves en tennis à l’école : 
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Pour permettre aux élèves de progresser :  

- Privilégier une organisation et des situations offrant un volume de « frappes

de balles » important à chaque séance / chaque atelier comprend plusieurs installations de jeux

identiques en parallèle.

- Respecter un équilibre entre les situations de frappe ou de réception, en haut et en bas. Les 
situations de « service » doivent être programmées sur toute la durée du module.

- Conserver un même atelier au moins sur 2 séances consécutives.

- Privilégier une répartition en groupes hétérogènes (la différenciation s’effectuant avec le matériel

ou l’espace de jeu).

- Varier les types de balles et de raquettes utilisées.

- Prévoir un temps de pratique libre à la fin de la séance : « Vous choisissez l’atelier que vous avez 
envie de refaire pendant les 5 dernières minutes. »

- Proposer aux élèves de réinvestir les jeux de manière autonome pendant les récréations en 
accord avec les enseignants des classes.


A l’issue du module tennis au cycle 3, les élèves doivent être capable de :  
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Répartition des jeux selon les composantes travaillées :  

Ci-dessous les 16 fiches activés détaillées :  
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