Activité : VTT Situation de référence : Parcours d’agilité

DISPOSITIF :

Niveau :C3
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Te franchis les ronding sans poser un pied 4 terre. Te roule droit sans sortir du chermin. I"effectue un tour complet du ) 15m
cerceau, sans poset le pied & terre & 4
et sans sortir de la zone. -
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- — - A Te roule droit dans la zone, téte
Je passe sous I'élasticque et touche Te prends la balle posée surle cdne et je v toumée 4 gauche vers I'arriere
I'objet suspendu avec une main. la dépose dans le seau sans m’arréter. : en tendant le bras gauche.
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Arrivée : Je prends de 1élan, je freine aprés les cones jaunes, et je fais tomber la premiére
latte avant de poserle pied 4 terre. La seconde latte ne doit pas tomber. D
minimum pour traverser la Zone
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Départ : Je dématre en trottinette

L’organisation du groupe

Découverte générale :
* Groupe classe

Test :

* Groupe de 4 a 5 éléves sur un enchainement de
2 a 3 ateliers (1/2 ; 3/4/5 ; 6/7/8 :9/10/11)
* Rotation des groupes toutes les 7 a 8 minutes

Passage d’essai :
* Groupe classe

* Le suivant part quand le précédent est arrivé a

I'atelier n°5 (rouler en tendant le bras et en
regardant vers l'arriere)

Evaluation :

* Répartition en groupes d’acteurs et observateurs.

« Un chronométreur.

* Chaque observateur est attaché a un atelier
précis et est en possession de la fiche
d’observation propre a cet atelier.

* || la compléte en y indiquant I'identité du
camarade et ses résultats

etje grimpe sur mon vélo, en
ayant une trajectoire rectiligne.

Ienchaine un slalom entre les
cines, sans poser le pied 4 terre

et sans faire tomber un cdne.

Je franchis la bascule, sans tomber.

@ exemple :
- ':“\ %‘\ ,‘l_‘ Dulet pied 4 terre
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Thibaut Touche de Ja roue avant

CONSIGNES :

Vous allez effectuer un parcours chronométré, au cours duquel vous devrez respecter les consignes de chaque
atelier.

Nous allons découvrir tous les ateliers, puis vous vous exercerez sur chacun.

Lorsque tous les ateliers seront testés, vous effectuerez un passage d’essai ou vous allez les enchainer.
Ensuite, vous serez chronométreés.

Mais attention, le temps n’est qu’un indicateur : le plus important est de faire le moins d’erreurs possible.

Enchainer un slalom entre les
chines, sans poset e pled d terre
et sana faire tombet un cdhe.

Touche de la roue armére

* | 'enseignant est en possession des fiches
individuelles globales ( cf :fiche évaluation) ou il
notera le temps réalisé pour chacun des éléves.

* En classe, chaque éléve récupérera ses 11 fiches

d’ateliers et complétera sa fiche individuelle
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