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Objectif et déroulé

Objectif : découvrir des activités transposables en classe pour travailler deux 

dimensions de la fluence : l’expressivité et le phrasé.
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Pour travailler l’expressivité…Activité « Les mots importants »

Elle est vraiment courageuse.

Elle est vraiment courageuse.

Elle est vraiment courageuse.

Elle est vraiment courageuse.

Atelier « Expressivité et phrasé » - Fluence 24-25 V. Ramos – CPC Beaune



Pour travailler l’expressivité…Activité « Les mots importants »

Objectif : 
Amener les élèves à combiner les variations de rythme, d’intensité, d’intonation 
et l’utilisation du langage corporel pour lire de manière plus aisée et expressive.

En binôme :

1. L’un lit une phrase en mettant l’accent sur un mot.
2. L’autre identifie ce mot et répète la phrase en le remplaçant par un mot de 
sens différent. 
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Pour travailler l’expressivité…Activité « Les mots importants »

Objectif : 
Amener les élèves à combiner les variations de rythme, d’intensité, d’intonation 
et l’utilisation du langage corporel pour lire de manière plus aisée et expressive.

Pour qui ?
- Ceux qui n’arrivent pas à lire sur un ton naturel, proche du langage parlé ;
- Ceux qui lisent de manière monotone ;
- Ceux qui ont des difficultés à interpréter un texte ; 
- Ceux qui ne semblent pas attentifs au sens de ce qu’ils lisent.

Comment ?
1. L’enseignant réalise un exemple (peut être suivi d’une lecture en écho ou à 
l’unisson) ;
2. A partir d’un support annotable, les élèves s’entraînent seuls, à voix basse ;
3. Lecture devant un groupe ou la classe entière. 

Variable : En binômes, l’élève qui ne lit pas peut repérer le mot accentué et 
répéter la phrase en substituant ce dernier par un mot de sens différent.
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Pour travailler le phrasé…Activité « Ne t’emmêle pas la langue ! »

En groupes de quatre :

1. Chaque participant tire une carte contenant un virelangue et prépare sa lecture ;
2. Le premier qui se sent prêt lit son virelangue à voix haute : 
- S’il le réussit, il conserve la carte et en pioche une nouvelle pour son prochain tour 
- S’il « s’emmêle la langue », il retente sa chance au tour suivant.
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Objectif : 
Améliorer l’articulation des élèves afin de rendre leur lecture plus agréable et 
compréhensible.



Pour travailler le phrasé…Activité « Ne t’emmêle pas la langue ! »

Objectif : 
Améliorer l’articulation des élèves afin de rendre leur lecture plus agréable et 
compréhensible.

Pour qui ?
- Ceux qui manquent d’articulation et sont difficiles à comprendre ;
- Ceux qui lisent trop vite, au détriment de la précision, de l’expression ou de la 
compréhension.

Comment ?
À partir de cartes contenant des virelangues :
1. Chaque élève tire une carte et prépare sa lecture ;
2. Le premier qui se sent prêt lit son virelangue à voix haute ;
- S’il réussit, il garde la carte et en pioche une nouvelle ;
- S’il « s’emmêle la langue », il réessaiera au prochain tour.

Variable : en binôme homogène, les élèves travaillent sur la même carte. Le 
premier qui parvient à la lire correctement la conserve. Le gagnant est celui qui a 
collecté le plus de cartes à la fin. Utilisation d’un chronomètre ou non.
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Pour travailler l’expressivité…Activité « La lecture pupitre / théâtralisée »

Seuls ou à plusieurs :

1. Choisir un texte parmi ceux à disposition ;

2. Préparer la lecture à voix haute, pour cela, vous pouvez : 
- Si vous lisez à plusieurs, repérer les passages pour savoir 
qui va lire à quel moment ; 
- Repérer la ponctuation et les groupes syntaxiques pour 
structurer la lecture ;
- Annoter le texte pour mieux gérer l’intonation et 
l’expressivité si nécessaire.

3. Lecture à voix haute devant le groupe.
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Objectif : 

Travailler la mise en voix expressive d’un texte en 
développant une compréhension fine de son sens.



Pour travailler l’expressivité…

Objectif : 
Travailler la mise en voix expressive d’un texte en développant une compréhension 
fine de son sens.

Pour qui ?
- Ceux qui ont du mal à lire avec un ton naturel, proche du langage parlé ;
- Ceux qui manquent de confiance et paniquent à l’idée de lire à haute voix ; 
- Ceux qui ne semblent pas attentifs au sens de ce qu’ils lisent.

Comment ?
Avec une sélection de textes courts motivants, pouvant être annotés :
1. Seul ou en groupe, les élèves choisissent un texte ;
2. Ils repèrent la ponctuation, les groupes syntaxiques, s’exercent à voix basse ;
3. Un premier essai est réalisé au pupitre devant le groupe / la classe, les autres 
élèves apportent un retour constructif sur la prestation. 

Variable : utiliser des enregistrements vocaux, coconstruire une grille de critères 
avec les élèves et l’utiliser lors des passages au pupitre.

Activité « La lecture pupitre / théâtralisée »
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Pour travailler le phrasé…Activité « La marche rythmique » 
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Consignes :
1. Lecture silencieuse individuelle du texte ;
2. Se placer en file indienne au départ du parcours placé au sol ;
3. Le premier lit à voix haute le premier groupe de sens, avance d’un pas et lit le suivant, et 
ainsi de suite.
4. La personne suivante démarre lorsque la précédente a lu quatre groupes.

Objectif : 
Aider les élèves à passer de la lecture mot à mot à une lecture par groupes de 
mots, favorisant une lecture plus fluide et compréhensible



Pour travailler le phrasé…Activité « La marche rythmique » 

Objectif : 
Aider les élèves à passer de la lecture mot à mot à une lecture par groupes de 
mots, favorisant une lecture plus fluide et compréhensible

Pour qui ?
- Ceux qui lisent mot à mot, sans fluidité ;
- Ceux qui font des pauses inappropriés ;
- Ceux qui ne regardent qu’une syllabe ou un mot à la fois ;
- Ceux qui n’arrivent pas à lire sur un ton naturel, proche du langage parlé.

Comment ?
À partir d’un extrait d’un texte de lecture contenant 10 à 30 groupes de sens, 
disposer une grande bande de papier vierge pour former un parcours au sol :
1. Lecture silencieuse individuelle du texte ;
2. Les élèves se placent en file indienne au départ du parcours ;
3. Le premier élève lit à voix haute le premier groupe de sens, avance d’un pas 

et lit le suivant, et ainsi de suite.
4. La personne suivante démarre lorsque la précédente a lu quatre groupes.
5. Reprise du texte seul puis à voix haute.

Variable : sans disposition au sol avec un texte imprimé en taille 48 minimum ; 
avec une poésie…
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