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« Travailler la fluence n’a de l’intérêt que si cela 
amène les élèves à la compréhension. » - Erika 
GODDE
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La fluence dans les programmes C3
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La fluence dans les projets des programmes C3

CM1 CM2 6ème



Adrien DIDIER - CPC Beaune

Qu’est-ce qu’un bon lecteur ?
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Un bon lecteur:
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Les 4 dimensions de la fluence et 
les pratiques de classe.

Décodage

Vitesse

Phrasé

Expressivité
Automaticité Prosodie
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Quel enseignement ?

Explicitation = rendre visible → fractionner la 
compétence visée en sous-compétences (le regard, 
l’empan...)

Etapes : 
1/ Ouvrir la leçon (objectif, pourquoi ?, réactiver les prérequis)

2/ Modelage > pratique guidée > pratique autonome

3/ Clôturer (à retenir, prolongement)

Lectures offertes / Annotations sur le texte, Mettre un haut-parleur sur sa pensée / Lecture à 
l’unisson
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Régularité & Fréquence = 2 à 3 fois par semaine au minimum

Fluence en contexte → lecture théâtralisée c-a-d avec 
présentation, enjeu (podcast, en public, ...)

Évaluer régulièrement = assurer le suivi

Sentiment d’efficacité personnel (SEP) 
→ retour positif         
→ observer les autres (persuasion sociale)   
→ émotion, plaisir, motivation

Quel enseignement ?
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Évaluer la fluence
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Essayons !
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PhraséExpressivitéTiméo 
CM2

./Timeo%20phras%C3%A9.m4a
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Mise en pratique
Atelier – Adrien :
Remédier aux difficultés de décodage et de 
vitesse

Atelier – Valentin :
Remédier aux difficultés de phrasé et 
d’expressivité

Atelier – Sandrine : 
Des ressources numériques au service de la 
fluence
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Mise en pratique

Atelier :
Remédier aux difficultés 

de décodage et de 
vitesse
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la VITESSE Repérer les élèves peu fluents

Echelle Multi-Dimensionnelle 
de Fluence (EMDF)

Test Evaluation de la Lecture 
FluencE (ELFE)

Précision + Vitesse + Prosodie

Chronomètre 

Du CE1 à la 5ème

Subjectivité

Précision + Vitesse => MLCM

Expression + Compréhension 

Du CE1 à la 5ème

Test normé : M. Petit ou Le Géant égoïste

complémentaires
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la VITESSE
NB : ajouter/retrancher 2 
mots/mois en CE1-CE2 ; 1 
mot/mois en CM1-CM2

Repérer les élèves peu fluents
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la VITESSE

La lecture répétée

MCLM = 150 = débit normal 
d’une conversation → viser 

uniquement l’expression
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la VITESSE

La lecture répétée : pour qui ?

- élèves ayant un score de MCLM faible

- pour améliorer l’automatisation (vitesse + décodage)

- lecteurs & observateurs →  stock lexical +++ (voie directe)
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la VITESSE La lecture répétée : quand ?

- a minima 2x/semaine 

- texte identique jusqu’à ce qu’il soit lu de manière quasi-experte ≠ 
mémorisation  (moyenne 5 à 8 lectures/texte)

- varier les types de textes

- associer la prosodie pour pallier « lire vite=lire bien »

- évaluations intermédiaires vs. systématiques  → graphique
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la VITESSE – le regard

Ping-Pong des yeux



Adrien DIDIER - CPC Beaune

la VITESSE – le regard

Ping-Pong des yeux

L’enseignant lit le premier et le 
dernier mot de chaque ligne en faisant
attention de bien lire le dernier mot d’une
ligne dans le même souffle que le premier
mot de la ligne suivante (en rouge dans ce
texte).
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la VITESSE – le regard

Ping-Pong des yeux
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la VITESSE – l’empan « Pour lire plus vite, 
j’empêche mes yeux 

de revenir en arrière si 
ce n’est pas utile »
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la VITESSE – l’empan
Lis les yeux en l’air

Nombre 
d’erreurs

Nombre de 
fixations

1ère lecture

2ème lecture

3ème lecture

Dernièrement, j’ai rencontré un 
monsieur qui se vantait d'être un 
imbécile. Il disait :« Je suis un imbécile 
! Je suis un imbécile ! ». Je lui ai dit : 
« Monsieur ... c'est vite dit ! ». Tout le 
monde peut dire : « "Je suis un 
imbécile !" Il faut le prouver ! ».  Il m'a 
dit : « Je peux ! ». Il m'a apporté les 
preuves de son imbécillité, avec 
tellement d’intelligence et de subtilité, 
que je me demande s’il ne m'a pas pris 
pour un imbécile !

(Raymond DEVOS)
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la PRÉCISION
Des mots compliqués, pas si 

compliqués



Adrien DIDIER - CPC Beaune

la PRÉCISION

S’entraîner :

mots

lien video

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/67dc1a36e5dfb
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Phényltoloxamine
 
Bromphéniramine 

Cyclophosphamide 

Diméglumine 

Hydroxycarbamide       Télithromycine
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la PRÉCISION
Des mots compliqués, pas si 

compliqués
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D’autres ressources :
Webinaire de Leni 

Cassagnettes : 
https://www.youtube.com
/watch?v=121bd1_7mHE

Webinaire :
https://www.youtub
e.com/watch?v=plS
q2oJAqkg

https://eduscol.education.fr/docu
ment/17014/download

Eduscol

https://www.youtube.com/watch?v=121bd1_7mHE
https://www.youtube.com/watch?v=121bd1_7mHE
https://www.youtube.com/watch?v=plSq2oJAqkg
https://www.youtube.com/watch?v=plSq2oJAqkg
https://www.youtube.com/watch?v=plSq2oJAqkg
https://eduscol.education.fr/document/17014/download
https://eduscol.education.fr/document/17014/download
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